Kondensacja, wilgo¢ 1 pleén
Jak sobie z nimi radzié

Nikt nie chce mieszka¢ w wilgotnym domu.
Wilgo¢ moze prowadzi¢ do powstawania ple$ni
na $cianach 1 meblach oraz do gnicia
drewnianych ram okiennych. Jest ponadto
szkodliwa dla zdrowia.

Wilgo¢ moze by¢ spowodowana kondensacja. Moze ona
prowadzi¢ do tworzenia sie plesni, wygladajacej jak plama
matych, czarnych kropek. Inne rodzaje plesni zostaty
przedstawione w ramce ponize;j.

Kondensacja pojawia sie, kiedy wilgotne powietrze styka sie z
chtodniejsza powierzchnig, np. ze sciang, oknem, lustrem itp.
Powietrze nie moze utrzymac wilgoci i pojawiajg sie malenkie
krople wody. Pojawia sie ona takze w miejscach pozbawionych
cyrkulacji powietrza, jak rogi pokojow, powierzchnie za
meblami czy wnetrza szaf.

Jak zmniejszy¢ kondensacje w domu

Proste rzeczy moga duzo zmieni¢: przykrywanie garnkow
pokrywkami podczas gotowania, suszenie odziezy na zewnatrz

.Wilgoc penetrujgca” powodowana jest przedostawaniem sie
wilgoci do domu z ciekngcych rur, uszkodzonego dachu,
zablokowanych rynien, szczelin przy ramach okiennych czy tez
peknietego lub wadliwego tynku i muru. Wszystkim tym
problemom mozna zaradzic.

4Wilgo¢ kapilarna” wiaze sie z wadliwg (nieistniejgca) izolacjg
przeciwwilgociowa. Na wysokosci ok. 1 metra nad podtoga
tworzy sie tzw. ,linia przyptywu”. Z wilgocia kapilarng moze sie
uporac tylko wykwalifikowany pracownik budowlany.

W pomieszczeniach w nowym budownictwie mozna czasem
odczuwac wilgo¢, poniewaz woda uzywana podczas budowy (w
cemencie, tynku itp.) nadal schnie.
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Plesn bedaca wynikiem kondensacji
jest nieestetyczna 1 moze .0
powodowa¢ problemy zdrowotne

(nie na kaloryferach), podtaczenie suszarki bebnowej do
wentylacji, unikanie piecykéw naftowych lub na butle gazowa.

Wentylatory stanowig dobry sposéb na pozbycie sie
wilgotnego powietrza i pary, dzieki czemu powstaje mniej
kondensacji. Niektore bardzo nowoczesne domy wyposazone
sg w wentylatory na sufitach w tazienkach i toaletach, ktore
wiaczone s3 bezustannie. Zuzywaja one niewiele pradu i
niewiele kosztuja.

Jesli w Twoim domu nie ma obecnie wentylatorow, warto
zainstalowac je w tazience i kuchni. Wentylatory uruchamiane
s przy pomocy regulatora czasowego, humidostatu lub
wiacznika sznurkowego (np. przy wtaczaniu swiatta w tazience),
a ich moc miesci sie zazwyczaj w przedziale 8-30 W, co przy
catodziennym wtgczeniu kosztowatoby ok. 10p.

Nie wpuszczaj wilgoci do innych pomieszczen w domu.
Podczas gotowania i kapieli, zamykaj drzwi do kuchni i tazienki
oraz otwieraj okna, aby para wodna mogta wydostac sie na
zewnatrz.

Zapewnij takze cyrkulacje Swiezego powietrza, aby zapobiec
powstawaniu plesni w miejscach, gdzie powietrze jest
nieruchome. Upewnij sie, ze pomiedzy meblami a sciang
znajduje sie odstep, i od czasu do czasu dobrze wietrz szafy i
kredensy.

W cieptych domach kondensacja jest mniejsza, dlatego upewnij
sie, ze Twdj dom jest dobrze ocieplony. Wiaze sie to z
ociepleniem poddasza —zalecana grubosc to 270 mm (ok. 11
cali)—i muru podwdjnego (o ile wystepuje on w Twoim domu).
Okna i drzwi zewnetrzne powinny byc¢ dobrze uszczelnione.
JesliTwoje okna sa nieszczelne, nalezy wzigé pod uwage
instalacje okien podwojnie szklonych.



Typowym miejscem, gdzie w
wyniku kondensacji tworzy sie
plesn, jest $ciana zewnetrzna i
powierzchnia za meblami

4] Nieco bardziej ogrzewaj swo6j dom

Chod nikt nie chce marnowac pieniedzy na ogrzewanie
nieuzywanych pokoi, bardzo zimne pokoje sg bardziej podatne
na wilgo¢ i plesn. Ustaw termostatyczny zawor na grzejnikach
w nieuzywanych pokojach w pozycji 1, aby grzejnik mogt
oddawac troche ciepta za kazdym razem, gdy wigczasz
ogrzewanie. Jedli nie posiadasz centralnego ogrzewania, wez
pod uwage korzystanie z grzejnika pokojowego z regulatorem
czasowym i kontrolg temperatury. Pamietaj tez, ze nieuzywane
pokoje nalezy od czasu do czasu dobrze wietrzy¢.

Dalsze wskazowki

Do wychwycenia kondesacji Sciekajgcej z okien mozna
wykorzystac rynienki kondensacyjne i tasme z gabki (dostepne
sg one w sklepach budowlanych). Pomocne jest rowniez
poranne wycieranie okien i parapetow. Nalezy pamietac, zeby
Sciereczke wyzymad nad zlewem, a nie suszyc na kaloryferze.
W skrajnych przypadkach konieczna moze okazac sie
inwestycja w osuszacz powietrza. Moga one by¢ bardzo
pomocne, ale wiaze sie z nimi koszt o d 40 GBP do ponad 200
GBP. Duze osuszacze moga by¢ ponadto dos¢ drogie w
eksploatacji.

Jedlina scianach i sufitach
znajduje sie juz plesn, nalezy
doktadnie je oczyscic.
Skutecznym sposobem jest
czyszczenie ich przy pomocy
sprayu zawierajgcego wybielacz.
Pomoze on pozbyc sie upartych
plam, jakie moze pozostawic po
sobie plesn. Spryskany obszar
nalezy pozostawi¢ na noc do wyschniecia, a nastepnie spryskac
Srodkiem przeciwgrzybicznym, ktory rowniez nalezy
pozostawic, az wyschnie. Nalezy zawsze stosowac sie do
instrukcji producenta i wzigé pod uwage zastosowanie maski na
twarz podczas spryskiwania.

Obszar ten mozna takze pomalowac farba plesnioodporng,
dostepna w wiekszosci duzych sklepdw budowlanych.

Jak obnizy¢ rachunki za
energie — wskazowki

Wystaw swoja odziez na stonce. Ubrania
suszone na $wiezym powietrzu maja
przyjemny zapach, a 1 w zimie sg dni, kiedy
mozna suszy¢ na dworze.

Czym skorupka za mfodu nasiaknie...
Zachecaj dzieci, by wytgczaly zabawki
elektryczne 1 $wiatlo, gdy ich nie uzywaja.
Szybko nauczg sie energooszczednos$cl.

Badz przyjacielem swojej zamrazarki. Rozmrazaj ja
regularnie. Jej dziatanie bedzie dzieki temu bardziej
wydajne.

Kupujesz nowa pralke, telewizor lub
zmywarke? Sprawdz, czy posiadajg one
logo organizacji Energy Saving Trust.

Nie wlewaj za duzo wody do czajnika (ale
upewnij sie, ze metalowa cze$¢ na dnie jest catkowicie
Zanurzona).
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< == Zamocuyj uszczelki przy drzwiach

i wejsciowych, wrzutniku na listy 1 dziurce
| od klucza, a wieczorem zaciagaj zastony,

aby zatrzymac ciepto wewnatrz.

Zmniejsz ogrzewanie o 1 stopien. Nie zauwazysz
zmiany temperatury, a Twoj rachunek bedzie o wiele
nizszy.

Spij spokojnie. Przed péjsciem spaé¢ wylacz
wszystkie $wiatla. Jesli chcesz o$wietli¢
pokoj dziecinny lub przedpokoj, skorzystaj
z lampki nocnej o niskim poborze mocy.
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Home Energy Team (Zespét ds. Energii Domowej)
udziela darmowych porad dotyczacych
korzystania z energii w domach mieszkaricom
Bristolu i hrabstwa Somerset (wtgcznie z North
Somerset oraz Bath i North East Somerset).

Bezpfatna infolinia: 0800 082 2234
E-mail: home.energy@cse.org.uk
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